
21211212月月 日日
10:00〜13:0010:00〜13:00日曜日日曜日

場   所　島原市保健センター
 　　 　　(島原市霊南2丁目45)
受　付　9:45〜
参加費　500円(材料費等) 
持ち物　エプロン・三角巾・マスク
定　員　15人 　申込多数の場合は抽選となることが

ありますのでご了承ください。
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参加申込参加申込

島原に移住してきた方も、これから移住を考えている方も、ずっと
島原にお住まいの方も、子育て中の方も、気軽にお話しできる交流
会を開催します！今年は7月に食生活改善推進員さんによる郷土料理
教室を開催し、「どんだへ」と「かんざらし」を作りました。12月
は島原の名物でもある「具雑煮」を作ります。普段あまり作る機会
のない郷土料理を一緒に作りませんか？ご参加お待ちしています！

左記のQRコードまたは電話か
メールにてお申し込みください。
申込期限 　12月15日(月)

iju@city.shimabara.lg.jp

0957-61-1652
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島原市定住移住サイト
「島原暮らし」

島原市定住移住
インスタグラム

相談会の情報や
インタビューなど更新中！
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7月の交流会の様子


