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　横浜や福岡で暮らした後島原にUターンして　横浜や福岡で暮らした後島原にUターンして
白山地区にある古い蔵を改装した多国籍料理白山地区にある古い蔵を改装した多国籍料理
店「食堂COSTA」をやっています。飲食だけ店「食堂COSTA」をやっています。飲食だけ
でなく、ライブや参加型弾き語りショーなどでなく、ライブや参加型弾き語りショーなど
いろんなイベントをやっています。島原にはいろんなイベントをやっています。島原には
娯楽が少ないと感じる人もいるかもしれませ娯楽が少ないと感じる人もいるかもしれませ
んが、綺麗な自然や静かな公園など、自ら楽んが、綺麗な自然や静かな公園など、自ら楽
しみを見つけられる人にとっては最高の場所しみを見つけられる人にとっては最高の場所
だと思います。COSTAもそんな場所の一つとだと思います。COSTAもそんな場所の一つと
して、人と人が繋がる空間にしたいと思ってして、人と人が繋がる空間にしたいと思って
います。います。

　横浜や福岡で暮らした後島原にUターンして
白山地区にある古い蔵を改装した多国籍料理
店「食堂COSTA」をやっています。飲食だけ
でなく、ライブや参加型弾き語りショーなど
いろんなイベントをやっています。島原には
娯楽が少ないと感じる人もいるかもしれませ
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　以前は東京で仕事をしていて、妻の地元であ　以前は東京で仕事をしていて、妻の地元であ
る島原に移住してきました。現在は義父の勧める島原に移住してきました。現在は義父の勧め
もあり、杉谷地区にある「(有)千緑園緑地建もあり、杉谷地区にある「(有)千緑園緑地建
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も全て地元で手に入ることは、他の町にはないも全て地元で手に入ることは、他の町にはない
魅力だと思います。プライベートでは、飼って魅力だと思います。プライベートでは、飼って
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を見たり、ジャズドラマーとして年に数回ジャ
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出身地　 長崎市出身地　 長崎市
移住元 　東　京移住元 　東　京
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(左) 出身地・移住元　長崎県(左) 出身地・移住元　長崎県(左) 出身地・移住元　長崎県

(上) 出身地・移住元　埼玉県(上) 出身地・移住元　埼玉県(上) 出身地・移住元　埼玉県

(右) 出身地・移住元　宮崎県(右) 出身地・移住元　宮崎県(右) 出身地・移住元　宮崎県

(下) 出身地・移住元　宮崎県(下) 出身地・移住元　宮崎県(下) 出身地・移住元　宮崎県

　安中地区で共同生活をしながら、移住者4人　安中地区で共同生活をしながら、移住者4人
で「(株）Sea farm aiou」という農業関係ので「(株）Sea farm aiou」という農業関係の
会社を会社を経営しています。まだ始めたばかりで経営しています。まだ始めたばかりで
すが、ブロッコリーやスナップエンドウ、空すが、ブロッコリーやスナップエンドウ、空
芯菜など、季節によって作るものを変えてみ芯菜など、季節によって作るものを変えてみ
たり、試行錯誤中です。たり、試行錯誤中です。全員が島原市外の出全員が島原市外の出
身なので、町内会や消防団、サッカーチーム身なので、町内会や消防団、サッカーチーム
や若手農業者の集まりなど、地域の活動やいや若手農業者の集まりなど、地域の活動やい
ろんなコミュニティにも積極的に参加していろんなコミュニティにも積極的に参加してい
ます。ゼロから始めたので大変なことも多います。ゼロから始めたので大変なことも多い
ですが、島原には良い農地がたくさんあるのですが、島原には良い農地がたくさんあるの
で農業は始めやすいと思います。で農業は始めやすいと思います。
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コミュニティバス

たしろ号
たしろ号は、指定の停留所で乗降する
予約制の相乗りバスです。市内各地区の
多くの場所に停留所があります。
1回200円で利用できますが、南エリア
(安中〜杉谷)と北エリア(霊丘〜有明)では
乗り換えが必要です。

運行は毎日
7:00〜18:00まで！
電話・インター
ネットで予約
受付中バイ。

竹内竹内竹内
さんさんさん

出身地　出身地　      島原市島原市
移住元　福岡・横浜移住元　福岡・横浜
出身地　   島原市
移住元　福岡・横浜
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国道251号沿線や「一番街商店街」「万町商店街」で構成
されるアーケード周辺は商業施設と住宅地が混在していま
す。鯉の泳ぐまちや白土湖、清流亭、湧水庭園「四明荘」

といった島原市内で最
も多くの湧水スポット
が点在しており、中央
公園や島原温泉「ゆと
ろぎの湯」、各種スポ
ーツ施設もあります。

街中を鯉が泳ぐ観光と商いのまち
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有明海を望む海に近いまち

日本一の階段数、八八八八段を誇る舞岳からは有明海の
雄大な風景を望むことができ、日本で一番海に近い駅の
「大三東駅」があります。健康関連施設が多く、有明

温泉「美人の湯」や
有明体育館、有明総
合文化会館、島原市
役所有明庁舎等の公
共施設もあります。
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田畑による土地利用がほぼ半分を占めており、島原新
港三会工業団地という食品加工関連施設や青果市場関
連施設などが立地している工業地域もあります。また、
河川沿いに棚田が点在
し、石積みによる美し
い景観、市の有形文化
財である支石墓掌石
が残る景華園遺跡が
あります。

広大な田畑と工業団地が共存するまち
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江里神社、宇土出口の湧水地付近にはゲンジボタルが生
息するなど、豊かな自然が残っている地域です。コンコ
ンと湧き出る湧水を使った「そうめん流し」は、夏の風

物詩となっています。
上折橋町の砂防指定地
には菜の花やコスモス
が植栽された火張山花
公園があります。

四季折々を楽しめる自然豊かなまち
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島原市内の中心に位置し、住宅地、公共公益施設、商
業施設が多数あります。武家屋敷をはじめとした有形登
録文化財が多く、歴史を活かした街並みが魅力的です。
公共施設としては島
原城、文化会館、図
書館などがあり、官
公庁としては警察
署、消防署、振興局
などがあります。

城を中心とした歴史と文化のまち
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島原港ターミナルや島原鉄道の終点である島原港駅な
どがあり、熊本県へのアクセスが良い地域です。坂本
龍馬が長崎県へ初上陸した場所もあり、古くから海の

玄関口として利用さ
れていました。湊新
地町の内港やフェリ
ーから見る九十九島
は絶景のスポットと
なっています。

熊本と船で繋がる海の玄関口
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雲仙普賢岳噴火災害後の復興事業として宅地や農地が整
備されています。海では潮干狩りや魚釣りなどを楽しむ
ことができ、山側からは美しい自然景観や田園風景を望

むことができます。
日本初の体験型ミュ
ージアムである雲仙
岳災害記念館や島原
復興アリーナなど大
型施設があります。

平成新山を望む防災と復興のまち
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777 つのつの
特徴的な特徴的な
エリアエリア

つの
特徴的な
エリア

北側から、「有明」「三会」
「杉谷」「森岳」「霊丘」
「白山」「安中」と7つの地区
がある島原市。自然や田畑、
海や港、歴史や商業など、それ
ぞれの地区の特色を紹介します。

長崎県の南東部島原半島の東端に位置し、温暖な気候で長崎県の南東部島原半島の東端に位置し、温暖な気候で

水と緑に恵まれた島原市。西には「眉山」、雲仙普賢岳の水と緑に恵まれた島原市。西には「眉山」、雲仙普賢岳の

溶岩ドーム「平成新山」、東には「有明海」を望む風光溶岩ドーム「平成新山」、東には「有明海」を望む風光

明媚な城下町です。島原市内の7つの地区の紹介とともに、明媚な城下町です。島原市内の7つの地区の紹介とともに、

各地区で暮らす人たちのお話しを聞きました。各地区で暮らす人たちのお話しを聞きました。

長崎県の南東部島原半島の東端に位置し、温暖な気候で
水と緑に恵まれた島原市。西には「眉山」、雲仙普賢岳の
溶岩ドーム「平成新山」、東には「有明海」を望む風光
明媚な城下町です。島原市内の7つの地区の紹介とともに、
各地区で暮らす人たちのお話しを聞きました。
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島原守護神しまばらん



島原暮らし

体験住宅

九州新幹線

西九州新幹線

JR長崎本線

飛行機

高速道路

島原鉄道

島原市 シティプロモーション課 地方創生推進班

有明フェリー

九商フェリー

熊本フェリー

島鉄フェリー

お問い合わせ

〒855-8555 島原市上の町537番地

TEL:  0957-61-1652 Mail:  iju@city.shimabara.lg.jp 

島原市空き家バンク

オーダーメイドツアー

アクセス

NAGASAKI
SHIMABARA
PAMPHLET

長崎県島原市
移住定住

パンフレット
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しまばら暮らし

ながさき移住ナビ子育て支援

島原市定住・移住サイト

島原市への移住を検討している方

や、島原市と継続的な関わりを持ちたい方に対

して、武家屋敷通りにある一軒家を最大10日間

貸出しています。子育て世代には一時預かり保

育のサポートもあるなど、実際に住んでみて生

活環境を体験することができます。

島原市の移住サポート

島原市へ移住を検討している方を対象

に、希望に沿ったプランで移住相談員が

ご案内します。ご当地スーパーなどの生

活環境や希望の物件を見て回りたい人に

オススメです。島原暮らし体験住宅を利

用していなくても申込むことができま

す。

住まい探し

詳しくはこちら↑

ながさき移住サポートセンターとことん子育てにやさしいまち、しまばら

長崎市内から ▶︎ 車で長崎自動車道の諫早ICを通り

　　　　　　　  国道251号線で約1時間30分

長崎空港から ▶︎ 車で長崎自動車道の諫早ICを通り

　　　　　　　  国道251号線で約1時間35分

熊本市内から ▶︎ 車で熊本港まで約30分、熊本港から

　　　　　　 　 島原港まで九商フェリーで約60分

　　　　　　　  熊本フェリーで約30分

福岡市内から ▶︎ 車で長崎自動車道の諫早ICを通り

　　　　　　　  国道251号線で約2時間50分

長崎県への移住に関心のある方向けの、

仕事や住まい、暮らしや相談会の情報

を提供する公式サイトです。ながさき

移住倶楽部の会員になると、より詳細

なサポートを受けることができます。

空き家バンクに登録されている物件を

紹介しています。空き家バンク制度を

利用して物件を売買、賃借された方に

は市からの助成があります。(条件あり)

長崎県島原市の魅力や、定住移住情報、

空き家・空き店舗・婚活の情報、島原

での楽しい暮らしなどをお伝えしてい

ます。先輩移住者のインタビューも掲

載中です。

島原市は保育施設や小中高校の数が充実し

ており、なかでも高校は工業・農業・商業

高校、普通高校、私立高校、特別支援学校

高等部が揃っています。


